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Le plan de formation doit permettre à tous les 
éducateurs de construire, en toute sécurité un 

joueur autonome, créatif et adaptatif.

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

SANTÉ 
SÉCURITÉ 

PLAISIR / FIDÉLISATION 
INTÉGRATION 

AUTONOMIE 
VALEURS

1

2

3

LE PLAN DE FORMATION 

POURQUOI ? 
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LES VALEURS DU RUGBY

INTÉGRITÉ

PASSION

SOLIDARITÉ

DISCIPLINE

RESPECT
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CARACTÉRISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS 
Qui est-ce ? 

CARACTÉRISTIQUES 
MORPHOLOGIQUES

CARACTÉRISTIQUES 
PSYCHOMOTRICES

CARACTÉRISTIQUES 
SOCIO AFFECTIVES

Å Croissance: la taille augmenteet le
poidsaussi

Å Grande amplitude articulaire,
Souplemaisfragile

Å Peudepuissancemusculaire
Å Rythmecardiaqueélevé
Å fatigabilitéet récupérationrapides
Å Fortesdifférencesmorphologiques

entre lesindividus

Å Plus habile, les mouvements
deviennentplusprécis

Å [ΩŞǉǳƛƭƛōǊŜse consolide,meilleure
représentationdeƭΩŜǎǇŀŎŜ

Å Compréhensionde la latéralisation
(gauche& droite).

Å Veut faire comme les grands,
mimétismetrèsdéveloppé.

Å Amélioration de la coordination
motrice.

Å Meilleureperceptiondesoncorps

Å[ΩŜƴŦŀƴǘest égocentrique(moi, je) :
il joue à côté des autres enfants,
rarementavec:

Å PersonnalitéquiǎΩŀŦŦƛǊƳŜ

Å[ΩŜƴŦŀƴǘestplusextraverti

Å Sensibleauxjugementssurlui

Å BesoinŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴΣde confiance&
sécurité
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ÅConnais les règles fondamentales

ÅAvance individuellement

ÅtŀǎǎŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ōƭƻǉǳŞ

ÅPartenaire existe mais pas encore, réellement, pris en compte

Å{ΩƻǇǇƻǎŜ ǎŀƴǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ

ÅPas la maîtrise sécuritaire du plaquage

Caractéristiques du niveau de jeu en moins de 10 ans

CARACTÉRISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE 10 ANS 
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SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

Motricité Manipulation Attitudes au contact Plaquages

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Motricité
Manipulation 

Attitudes au 
contact 

Manipulation
Plaquages

Tournois Tournois
Course 
aérobie

CALENDRIER

Plateaux départementaux

Å Journées ateliers

Å Semaine Nationale des écoles de rugby

Tournois clubs

Organisation de la saison 

Cliquer ici pour télécharger le calendrier général 

http://formation.ffr.fr/article/calendrier-des-ecoles-de-rugby-2020-2021
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LES RÈGLES FONDAMENTALES DU RUGBY

LA MARQUE
faire passer le ballon 

entre les poteaux 
avec un jeu au pied 
particulier ou poser 
le ballon derrière la 

ligne de but sur 
toute la largeur du 

terrain.

LE HORS-JEU
Un joueur situé en 
avant du porteur de 
balle par rapport à la 
ligne de ballon mort 
adverse, ne pourra 
pas prendre part au 

jeu.

LE PLAQUAGE
Tout joueur au sol 
doit libérer son 

ballon et le rendre 
disponible.

DROITS & DEVOIRS 
DES JOUEURS

Ils sont responsables 
de la SECURITE de 

leurs partenaires et 
de leurs adversaires.
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RÈGLES DU JEU 

Jeuà 5 X5 / Jeuà 10X10
Premièrepartie de saison,une pratique à 5 X 5 (septembreà décembre)en « jeu au contact ». Cette
forme de pratiquepermettra de consoliderlesacquisen termesde lecturedu jeu, de prisesŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΣ
de jeu danslesintervalleset enfin de continuitédu jeu.
Ensuitepratiquedu jeu à 10X10aveclesrèglesdu rugbyéducatif(mêléeà 5 actuelle,desM12)

Letableauci-dessousproposeun calendrieravecle type de pratique prescrit:
T+2 = toucher+ 2 secondesςEffectif5 x 5
JCO=JeuaucontactςEffectifréduit 5 x 5 ou 7 x 7 (enfonctionde la catégorie)
RE=RugbyEducatifςEffectifcomplet10x 10ou 15x 15
Quelle que soit la catégorie,pour les joueurs débutant ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞet les joueurs non confirmés, il est
conseilléde démarrerla pratiquedu rugbyenrespectantla règledu « Toucher+2 secondes».

Calendrier des formes de pratiques

CAT PRAT Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Mai Juin

M10
5X5

10x10
T+2
JCO

J CO
5X5

J CO
5X5

J CO
5X5

RE
10X10

RE
10X10

RE
10X10

RE
10X10

RE
10X10

RE
10X10
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5x5 30x25m

Max 65 min sur ½ 
journée

Max 85 min sur 1 
journée

RÈGLEMENT MOINS DE 10 ANS 

LIEN RÈGLEMENT MOINS DE 10 / JCO :

+
Toucher 2 mains entre la taille et les épaules
[Ŝ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ōŀƭƭŜ Ł ŘŜǳȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŀǎǎŜΣ ǎŀƴǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎΩŀǊǊşǘŜǊΦ 

30x25m

Max 65 min sur ½ 
journée

Max 85 min sur 1 
journée

5x5

+
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ όŘŜōƻǳǘ ƻǳ ŀǳ ǎƻƭύΣ ƛƭ Řƻƛǘ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ 
immédiatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre la taille et les pieds. 

LIEN RÈGLEMENT MOINS DE 10 / T+2 :

Cliquer ici

Cliquer ici

TOUCHER + 2 secondes

JOUER AU CONTACT

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Toucher 2 secondes %282020-2021%29.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu au contact %282020-2021%29_0.pdf


OBSERVABLES  &  
OBJECTIFS

CARACTÉRISTIQUES 
59 [Ω9bC!b¢

CONTENUS 
5Ω9b¢w!Lb9a9b¢

RÈGLES DU JEUCALENDRIER
RESSOURCES 
ÉDUCATEURS

M10

10x10 56x40m

Max 65 min sur ½ 
journée

Max 85 min sur 1 
journée

RÈGLEMENT MOINS DE 10 ANS 

LIEN RÈGLEMENT MOINS DE 10 / RE:

+
Le plaquage, exécuté obligatoirement avec les 2 bras, doit être impérativement effectué au niveau de la taille. 
Mêlée éducative sans impact : 3+2 contre 3+2
Touche = Conquête disputée. 1 lanceur, 2, 3 ou 4 sauteurs et 1 relayeur

Cliquer ici

RUGBY EDUCATIF

http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu %C3%A0 X %282020-2021%29.pdf
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OBSERVABLES ET OBJECTIFS

PHASES DE JEU

Å MOUVEMENT GÉNÉRAL (jeu en mouvement) ςBallon et joueurs en 
mouvement 

Å PHASES ORDONNÉES (lancements de jeu) ςJoueurs et ballon arrêtés 

Å PHASES DE FIXATION ςJoueurs en mouvement et arrêt momentané du 
ballon

Å LUTTES & CONTACTS

4
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LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 1
¦¢L[L{!¢Lhb 59 [Ω9{t!/9
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LE JEU EN MOUVEMENT
Comportements observables 1
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LE JEU EN MOUVEMENT

COMPORTEMENTS OBSERVABLES

ÅLes ƧƻǳŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘƛǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Ŝǘ ƴŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ 
ils évoluent.

OBJECTIFS

ÅSavoir se situer sur le terrain (joueur en avance ou joueur en retard).

ÅWƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ballon.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Perceptif et décisionnel

ÅLes joueurs se démarquent en utilisant ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ

Å Les joueurs décentrent leur regard du ballon.

Technique

Å[ŀ ǇƻǎǘǳǊŜ όǇƻǊǘ ŘŜ ǘşǘŜΣ ǊŀŘŀǊΣΧύ

ÅOrientation de la course vers la marque.

Observation n°1
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LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 2
UTILISATION DU PARTENAIRE PROCHE
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LE JEU EN MOUVEMENT
Comportements observables 2

Cliquer ici pour lancer la vidéo




































































































