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@ LE PLAN DE FORMATION

POURQUOI ?

Leplan de formation doit permettretaus les
éducateursle construire, en toute sécurité un
joueur autonome, créatif et adaptatif.
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LES/ALEURS DU RUGBY
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LE PLAN DE FORMATION DU JOUEUR
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

ECOLE
DE RUGBY
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Qui estce ?

CARACTERISTIQUES
MORPHOLOGIQUES

CARACTERISTIQUES
PSYCHOMOTRICES

CARACTERISTIQUES
SOCIO AFFECTIVES

To o Po Po To e

Croissancelataille augmenteet le
poidsaussi

Grande amplitude
Souplemaisfragile
Peude puissancenusculaire
Rythmecardiaquetlevée
fatigabilitéet récupérationrapides
Fortesdifféerencesmorphologiques
entrelesindividus

articulaire,

o o o I Do Do

Plus habile, les mouvements
deviennenfplusprécis
[ QS |j dak toRsoliNé&meilleure

représentatiordef QS a LJ OS

Compréhensiomle la latéralisation
(gauche& droite).

Veut faire comme les grands,
mimétismetres développé
Amélioration de la coordination
motrice,

Meilleureperceptionde soncorps

A

S A

To o

[ QS yestegbdentrique(moi, je) :
il joue a coté des autres enfants,
rarementavec:

Personnalitguia QI ¥ F A NI S

[ QS yestpluektraverti
Sensiblauxjugementssur lui

BesoinR QI F T 8eCcinkiahot &
Sécurité
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CARACTERISTIQUES DES ENFANTS DE MOINS DE

Caractéristiqueslu niveau de jeu en moins de 10 ans

ﬁ Connais les regles fondamentales \

A Avance individuellement

Atlaas €S olrftf2y f2NRIjdzZQAE Sai
A Partenaire existe mais pas encore, réellement, pris en compte
A{Q2LJJ)2aS altya @GSNAIGFIofS Sy3l 38

6t 21l dzS

Y Sy

A Pas la maitrise sécuritaire du plaquage

- /
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CALENDRIER

ECOLE
DE RUGBY
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CALENDRIER
@ Organisation de la saison

SEPTEMBRE

DECEMBRE

Plaquages

(7

OCTOBRE

Manipulation

717

NOVEMBRE

Attitudes au contact

717

Motricité

JANVIER

FEVRIER

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

Motricité
Manipulation

Attitudes au
contact

Manipulation
Plaguages

Tournois

Tournois

Course
aérobie

QO

7

Q6

7

@

7

€D Journées ateliers

EEEEEEE

Cliguer ici pour télécharger le calendrier générat

€D Plateaux départementaux

@ Tournois clubs

Hll

»

»

X
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http://formation.ffr.fr/article/calendrier-des-ecoles-de-rugby-2020-2021

REGLES DU JEU

ECOLE
DE RUGBY
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@ LES REGLES FONDAMENTALES DU RUGI

4 Y4 N N N

LA MARQUE LE HORSEU LE PLAQUAGE DROITS & DEVOIRS

faire passer le ballon Un joueur situé en Toutjoueur au sol DES JOUEURS

entre les poteaux avant du porteur de doit libérer son lls sont responsables
avec un jeu au pied balle par rapport a la ballon et le rendre de la SECURITE de
particulier ou poser ligne de ballon mort disponible leurs partenaires et
le ballon derriere la adverse, ne pourra de leurs adversaires.

ligne de but sur pas prendre part au
toute la largeur du jeu.

\ terrain. / \ / \ / \ /

EEEEEEE
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REGLES DU JEU

Calendrier des formes de pratiques

Letableauci-dessousproposeun calendrieravecle type de pratique prescrit:

T+2 =toucher+ 2 secondeg; Effectif5x5

JCO=Jeuau contactc Effectifréduit 5x5 ou 7 x 7 (enfonction de la catégorie)

RE=RugbyEducatifc Effectifcomplet10x100ul15x 15

Quelle que soit la catégorie, pour les joueurs débutant f QI Oét Ae@jduduss non confirmés, il est
conseillede démarrerla pratique du rugbyenrespectantlaregledu « Toucher+ 2 secondes».

CAT | PRAT| Sept Oct Nov Déc | Janv | Fév | Mars | Auwril Mai Juin
M10 5X5 T+2 | JCO| JCO| JCO| RE RE RE RE RE RE
10x10| JCO | 5X5 5X5 5X5 | 10X10| 10X10{ 10X10| 10X10| 10X10| 10X10

Jeua5 X5/ Jeual0X10

Premierepartie de saison,une pratique a 5 X 5 (septembrea décembre)en « jeu au contact ». Cette

forme de pratique permettra de consoliderles acquisen termesde lecture du jeu, de prisesR QA Y A G A | |

de jeu danslesintervalleset enfin de continuité du jeu.
Ensuitepratique du jeu a 10 X10 aveclesreglesdu rugbyéducatif(méléea 5 actuelle,desM12)
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@ REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

TOUCHER + 2 secondes

4 N\
Max 65 min sur Y2
@ 5x5 E 30x25m @ journée
Max 85 min sur 1
journée
-

+ : : .
Toucher 2 mains entre la taille et les épaules ) i ,
[ S LIR2NILISdzZNI RS o6lffS £t RSdzE aSO2yRS& LJ32dzNJ FI ANB  dzy ¢

LIEN REGLEMENT MOINS DE 10 /4251 | _

JOUER AU CONTACT

Max 65 min sur V-

30x25m \ journce
@ oX O Max 85 min sur 1

journée

+ A A . A . A A AL 4 A - c o= 4 foA =

[ 2NRIljdzS €S LEZNUSdZNI RS olffS Sau Sy Oz2yulou 4SO ftC
immédiatement. Le plaquage est effectué obligatoirement avec les 2 bras entre la taille et les pieds.
LIEN REGLEMENT MOINS DE 10 /3655

CARACTERISTIQUES OBSERVABLES & CONTENUS RESSOURCES
59 [ Q9bC! N REGLES DU JEU OBJECTIFS 509b¢w! Lbg EDUCATEURS



http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Toucher 2 secondes %282020-2021%29.pdf
http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu au contact %282020-2021%29_0.pdf

REGLEMENT MOINS DE 10 ANS

RUGBY EDUCATIF

4 | N
— Max 65 min sur Z:
@ 10x10 == 56x40m » journee
= Max 85 min sur 1
journée
o

+ . . . A e . . o
Le plaquage, exécuteé obligatoirement avec les 2 bras, doit étre impérativement effectue au nivéaillale la
Méléeéducative sans impact : 3+2 cone2
Touche= Conquéte disputée. 1 lanceur, 2, 3 ou 4 sauteurs et 1 relayeur

LIEN REGLEMENT MOINS DE 10-H3E°" ¢! @
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http://formation.ffr.fr/sites/default/files/documents/doc/2020-08/M10 Jeu %C3%A0 X %282020-2021%29.pdf

OBSERVABLES ET OBJECTIFS

ECOLE
DE RUGBY
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@ OBSERVABLES ET OBJECTIFS

PHASES DE JEU

A MOUVEMENT GENERAL (jeu en mouvemeB#gllon et joueurs en
mouvement

A PHASES ORDONNEES (lancements de jieurs et ballon arrétés

A PHASES DE FIXATIQMueurs en mouvement et arrét momentané du
ballon

A LUTTES & CONTACTS

EEEEEEE
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LE JEU EN MOUVEMENT

ECCLE

DE RUGEY
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LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 1
" ¢L[L{!¢CLhb 59 |

ECOLE
DE RUGBY
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LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 1

SFaR jouﬁws sont

attirés par le ballor
Ligne-de
s Les espaces libres ne sont Lighe de
pas pris en compte touche

< e TR ~
AODO T - S
\\ ALY \ O 2
_anpmen y "]
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LE JEU EN MOUVEMENT

Observation Al

COMPORTEMENTS OBSERVABLES
Alese2 dzSdzNBR &az2yd |GGANBa LIN S oFttz2y Si
ils évoluent.
OBJECTIFS
A Savoirse situer sur le terrain (joueur en avance ou joueur en rdtard
AW2dzSNJ I SO t QSa Ll Odfflont O yi RS 22dzSNI | SO

COMPORTEMENTS ATTENDUS
Perceptifet décisionnel
A Les joueurs se démarquent en utilisénQ S & LI OS @
A Les joueurs décentrent leur regard Hallon.
Technique
Al LI2addzNBE 6LB2NI RS (siSZ NYRFNEXDO
A Orientation de la course vers aarque.

EEEEEEE
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@ LE JEU EN MOUVEMENT

OBJECTIF 2
UTILISATION DU PARTENAIRE PROC




LE JEU EN MOUVEMENT

Comportements observables 2

Cliquer ici pour lancer la vidéo

[
L
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